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Скъпи колеги,

От името на Организационният комитет на Българската асоциация за 
изследване и лечение на болката и Дружество на анестезиолозите в България, 
имам удоволствието да Ви приветствувам с добре дошли на IX-тата Национална 
конференция за лечение на болката в гр. Хисаря 2018 г. 

Надявам се, че участниците в конференцията ще обогатят клиничния си 
опит с информация в областта на ревматоидната, невропатичната, 
онкологична и следоперативна болка. Тази информация ще бъде предоставена 
в серия от научни доклади, постери, дискусии около кръглата маса. В много от 
дискусионните теми ще вземат участие наши и чуждестранни гости, които ще 
представят своя опит и успех в лечебно-диагностичния подход при болка. 
Интерес за всички участници би представлявал и споделеният от тях опит за 
организация и структура на клинични центрове за лечение на хронична болка. 
Това ще даде възможност на страдащите хора, днес и в бъдъще да живеят по-
добре и да се чувствуват социално значими. Ще се обсъждат и въпроси за 
алтернативните методи за лечение на болката - акупунктури и др. Ще бъдат 
дискутирани психологични и етични аспекти на хроничната болка, особен 
приоритет ще имат темите за лечение на онкологичната болка и регионални 
блокове за нейното лечение.

Вярвам, че ІХ-тата Национална конференция за болката ще даде 
възможност за нови срещи, мнения и становища по редица актуални въпроси и 
съм убеден, че активното Ви участие ще гарантира нейния успех.

Искрено Ваш

Проф. д-р Ат. Темелков, д.м.н.
Председател на Българската асоциация за изследване и лечение на болката.
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Dear colleagues,

On behalf of the Organizing committee of the Bulgarian Association for the 
Research and Treatment of Pain and on behalf of Bulgarian Society of Anesthesi-

thology it is my pleasure to welcome you to the 9  National Conference for the 
Treatment of Pain that is taking place in the town of Hissarya from 07 to 10 June, 
2018.

We hope that by participating in the conference you will expand your clinical 
experience in the field of rheumatoid, neuropathic, cancer and postoperative pain.  
The information will be presented in the form of scientific presentations, posters and 
round-table discussions.  Many foreign and Bulgarian guests will take part in the 
discussions and thus will share their experience and results in the diagnostics and 
treatment of pain. Of particular interest would be the information concerning the 
organization and structure of the chronic pain treatment centers.  This could give an 
opportunity to the victims of this disease, today and in the future, to achieve a better 
quality of life and greater social consideration. Alternative methods for the treatment 
of pain as acupuncture, electrostimulation and others will also be discussed. The 
psychological and ethical aspects of the chronic pain will be reviewed as well.

thWe believe that the 9  National Conference on Pain will give a chance for many 
new encounters and will contribute to the development of new conceptions and 
ideas concerning a series of issues in the field of pain. We are convinced that your 
active participation will guarantee its success.  

Sincerely yours

Prof. Atanas Temelkov, MD DSc
President of the Bulgarian Association for the Research and Treatment of Pain.
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Prof. I. Smilov

Akad. N. Petrov

Akad. M. Vlaskovska

Akad. L. Traikov
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Ass Prof. N. Yordanov

D-r P. Zagorchev

D-r M. Karadjova



7

ОСНОВЕН СПОНСОР/GENERAL SPONSOR

Б.БРАУН ЕООД                      

ДЪЧМЕД                                

УНИФАРМА ООД                  

B/BRAUN EOOD

DUCHMED

UNIPHARMA OOD

СПОНСОРИ/SPONSORS

DRAGER                                                                       

FRESENIUS KABI         

MEDICAL TECHNICS 

ENGINEERING OOD

MEDILON  EOOD

ABBVIE EOOD

GLOBALMED EOOD

ДРЕГЕР                                                

ФРЕЗЕНИУС КАБИ                            

МЕДИЦИНСКА ТЕХНИКА               

           ИНЖЕНЕРИНГ ООД                           

           МЕДИЛОН ЕООД                               

           АБВИ  EOOД                                        

           ГЛОБАЛМЕД  ЕООД                            

           ДЖИ ЕМ КОНСУЛТ ЕООД                 GMS  KONSULT EOOD 
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РЕГИСТРАЦИЯ  
07.06. 2018 г.  Четвъртък
13.00 – 18.30                                                        Хотел „Аугуста”
08.06. 2018 г.  Петък                                               
08.00 – 11.00                                                        Хотел „Аугуста”

СОЦИАЛНА ПРОГРАМА
07.06. 2018 г. Четвъртък
19.00 – Официално откриване                        Хотел „Аугуста” 
20.00 – Коктейл „Добре дошли”                     Хотел „Аугуста”
08.06. 2018 г. Петък
20.00 – Коктейл                                          Хотел „Аугуста”

ОСНОВНИ ТЕМИ 
1. Анестезия и болка в детската възраст
2. Невропатична болка
3. Ревматоидна болка
4. Онкологична болка
5. Следоперативна болка и седация
6. Регионални техники за лечение на болката
7. Болка при амбулаторни операции и изгаряния
8. Алтернативни методи за лечение на болката
9. Етични и психологични проблеми на болката
10. Травма и болка
11. Физиотерапевтични методи за лечение на болката

ОФИЦИАЛНИ ЕЗИЦИ
Български и английски

ФОРМИ НА УЧАСТИЕ 
1. Пленарни доклади (до 30 мин.)
2. Съобщения под формата на устен доклад (до 10 мин.)
3. Дискусии около кръглата маса
4. Сателитни симпозиуми
5. EFIC, Европейска федерация за болката – симпозиум  

ТАКСА ЗА ПРАВОУЧАСТИЕ

Плащане в брой при регистрация – 100 лв.
Специализанти и докторанти – 60 лв.

Специалисти по здравни грижи – 50 лв.

         Специализанти и докторанти представят документ при  
        заплащане на такса-участие за ползване на намаление.
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REGISTRATION

07.06. 2018 Thursday
13.00 – 18.30 h                                        Hotel „Augusta”, Hissaria
08.06. 2018 Friday
08.00 – 11.00                                           Hotel „Augusta”, Hissaria

SOCIAL  PROGRAM

07.06. 2018 Thursday
19.00 h – Opening ceremony                   Hotel „Augusta”, Hissaria
20.00 h – Welcome Cocktail                 Hotel „Augusta”, Hissaria
08.06. 2016 Friday
20.00 h – Cocktail                 Hotel „Augusta”, Hissaria

MAIN  TOPICS
1. Anaesthesia and pain in childrens
2. Neuropatic pain
3. Rheumatic pain
4. Cancer pain
5. Postoperative  pain and sedation
6. Logo-regional techniques for treatment of pain
7. Pain syndromes in day case surgery and burns
8. Alternative methods for treatment of pain 
9. Ethical and psychological problems of pain 
10.   Trauma and pain
11.  Pain treatment and physiotherapy

OFFICIAL  LANGUAGES
The languages of the Conference are Bulgarian and English

FORM OF PARTICIPATION
1. Scientific presentations
2. Reports
3. Round – table discussions
4. Satellite symposium
5. EFIC, European federation of pain – symposium

PAYMENT
Registration fee:  100 lv.
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НАУЧНА ПРОГРАМА
SCIENTIFIC PROGRAMME

                         
Зала „Аугуста”

Hall Augusta
10.06.2016 г.                                       
Петък     Председател: Ат. Темелков
Friday  Chairman: Prof. At. Temelkov
                              Секретар: Д-р Р. Маринова   
                              Secretary: D-r R. Marinova
9.00 – 9.30 Miroslava Pjevic, University of Novi Sad, Serbia
  “Opioids in postsurgical pain control”
9.30 – 10.00 Anna Spacek, Medical University of Vienna
  “ NSAIDs in postoperative pain management-effective but 
                        risky?”
10.00 – 10.30   Krzystof M. Kucskowski, La Jolla California, USA
  “A review of the management of  obstetric pain in the new                 
                  Millenium: where we are and where it is heading”
                           
10.30 – 11.00 Кафе пауза/Coffee break
                                                   
                             Председател: Проф. Ч. Стефанов
  Chairman: Prof. C. Stefanov
                              Секретар: Д-р  Д-р П. Хубенова  
                              Secretary: D-r P. Hubenova 
11.00 – 11.30  Pervin Bozkurt,  Funuzar Yidirim* , Edip Gonullu*
                          Istanbul University, *Izmir
   “Novel Approaches to Postdural Puncture Headache”
11.30 – 12.00    Michael Ramsay, USA
  “ERAS in the Wild West: Surgery and Anesthesia Coming    
                          Together   to Improve Patient  Outcomes”
12.00 – 12.30     Amira Tais, Saraevo
  “Pain relieve of specific chronic pain syndromes for civilian   
  war victims in B&H”
12.30 – 13.00     Tzvetanka Ivanova –Stoilova, University of South Wales, UK
  “Pain Trajectories in survivors of critical illness”

13.00 – 14.00  Обяд/Lunch
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                              Председател: Доц. Андонова
  Chairman: Ass Prof. R. Andonova
                              Секретар: Д-р  Б. Младенов  
                              Secretary: D-r B. Mladenov
14.00 – 14.30      Р. Андонова, Б. Младенов, Хр. Христов, А. Атанасова
                            „Съвременни насоки и тенденции в детската  
                            анестезия и периоперативно обезболяване”
14.30 – 15.00      М. Белитова, З. Желева, Ц. Маринов, М. Младенова
                            „Аналгезия и седация при лъчетерапия на деца със  
                            солидни тумори”
15.00 – 15.10      Б. Младенов, Р. Андонова, Т. Тенева
                            „Аналгезия в новорожденска и кърмаческа възраст”
15.10 – 15.20     Б. Младенов, Р. Андонова, Хр. Христов
                           „Каудално и епидурално обезболяване в детската  
                            хирургия”
15.20 – 15.30     А. Атанасова, Р. Андонова
                          „Регионална анестезия на горен крайник в детска 
                          възраст”
15.30 – 15.40    Хр. Христов, Б. Младенов
                          „Обезболяване с регионални техники при травми на 
                          долния крайник в детска възраст”
15.40 – 15.50    Хр. Христов, Р. Андонова, Б. Младенов
                        „Добре забравеното старо или защо съвременната  
                          премедикация при децата не е това, което трябва да  
                          бъде”
15.50 – 16.00    Ц.  Маринов, М. Белитова, М. Младенова, З. Желева, 
                          Т. Попов
                          „Значение на аналгезията при екстракция на бронхеални 
  чужди тела при деца”
 15.50 – 16.00   Сл. Милушев, С. Хабилов, А. Таха, К. Керим, Пл. Нейчев, 
  Ст. Миланов
                          „Тап блокада под ехографски контрол при пациенти, 
                         подложени на отворена апендектомия - 
                          следоперативна аналгезия и интраоперативна опиатна 
                          консумация”
16.00 – 16.10    М. Атанасова, Вл. Генов, Д. Стойкова, П. Раднев, И. Попов
                          „Обезболяване на нормално раждане с епидурална 
                          аналгезия чрез еластомерна помпа”
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16.00 – 16.30  Кафе пауза/Coffee break

                             Председател: Проф. Г. Царянски
  Chairman: Prof. G. Carianski
                              Секретар: Д-р  М. Секуловски  
                              Secretary: D-r M. Sekulovski
16.30 – 17.00       П. Загорчев
                            „Хомеопатично лечение на невропатичната болка в 
                             онкологията. Клинични и етични аспекти”
17.00 – 17.30     М. Власкова, Л. Казаков
                           „Фармакотерапия на болката в старческата възраст”
17.30 - 18.00      Зл. Коларов
                           „Неправилно лекувана болка”
18.00 – 18.30    Jannike Mellin – Olsen, Norway
                            “Pain: A neglected global health problem-some initiatives to 
  reduce its impact”

Зала „Аугуста”
Hall Augusta

09.06.2018 г.
Събота   Председател: Проф. Д. Танчева
Saturday Chairman: Prof. D. Tancheva
                              Секретар: Доц. К. Цветанова  
                              Secretary: Ass Prof. K. Cvetanova
8.30 – 9.00          М. Белитова, М. Младенова, Ц. Маринов, З. Желева
                            „Как да разпознаем болката при пациенти в 
                             Интензивно отделение”
9.00 – 9.30           Д. Танчева
                             „Мониториране нивото на седация при пациенти на 
                              механична вентилация”
9.30 – 10.00         Р. Маринова
                             „Стресът за пациентите в СИЛ - как да мониторираме и  
  оптимизираме седацията?”
10.00 – 10.10     К. Цветанова, Я. Вътева, С. Цветкова
                          „Предоперативната тревожност като предиктор на   
                          силна следоперативна болка”
10.10 – 10.20      П. Хубенова, Р. Маринова, Ал. Стратев, Ат. Темелков
                            „Техники и методи за редуциране на постоперативната  
  опиоидна консумация при урологични операции”
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10.20 – 10.30    И. Малкодански, К. Цветанова, Вл. Радев
                         „Използване на паравертебрален блок за интра - и  
                          постоперативно обезболяване при операции за  
                          поставяне на нефростомни катетри”

10.30 – 11.00  Кафе пауза/Coffee break

                              Председател: Доц. М. Белитова
  Chairman: Ass Prof. M. Belitova
                              Секретар: Д-р И. Малкодански  
                              Secretary: D-r I. Malkodanski
 11.00 – 11.30      Ш. Мехрабиан, Л. Трайков
                            „Съвременни подходи за оценка и лечение на болката при 
  заболявания, протичащи с деменция”
11.30 – 12.00      Фирмен симпозиум на фирма Unifarma:
                            Лектор проф.Г. Царянски
                            „Somazina citicoline: невропротектор,  неврокогнитивен и 
  невровъзстановителен медикамент” 
12.00 – 13.00     Симпозиум на „Б. Браун“: 
                           „Ултразвукова диагностика на периферни нервни  
  блокади“ 
                            Виктор Стефанов, КАИЛ „Аджибадем Сити клиник МБАЛ  
  Токуда“ 

13.00 – 14.00   Обяд/Lunch
            
  Председател: Доц. Мария Атанасова
  Chairman: Ass Prof. M. Atanasova
                              Секретар: Д-р  Вл. Генов  
                              Secretary: D-r V. Genov 
14.00 – 14.30      А. Алексиев
                           „Има ли физиопрофилактика на ветеброгенната 
                            цервикобрахиална болка?”
14.30 – 15.00      К. Цветанова, Д. Михайлова, С. Цветкова
                            „Фантомна болка- литературен обзор”
15.00 – 15.30      Ж. Димитров, Г. Царянски
                             „Изследване и лечение на болката след сърдечни 
                             операции”
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15.30 – 16.00       Д-р М. Караджова
                             „Съвременни подходи при лечение на вертеброгенната  
  болка” 

16.00 – 16.30  Кафе пауза/Coffee break

  Председател: Проф. Ат. Темелков
  Chairman: Prof. At. Temelkov
                              Секретар: Д-р П. Хубенова   
                              Secretary: D-r P. Hubenova
16.30 – 16.40       З. Желева, М. Белитова, Ц.  Маринов, М. Младенова
                             „Мултимодална аналгезия при „Fast track” хирургия 
                            на тазобедрената и колянна става”
16.40 – 16.50      М. Секуловски, Ж. Димитров, Я. Мутафов,  Царянски, Г.  
  Мутафов, Б. Симонска, Л. Спасов
  „Ултразвуково навигирана локо-регионална  анестезия  
  (transversus abdominal plane block) при двустранна  
  лапароскопска ингвинална херниопластика”
16.50 – 17.00      Л.  Бакаливанов, Д. Маджаров, В. Василева, К. Исаева
  „Клинично наблюдение върху приложението на 
                          дексмедетомидин за седация и аналгезия в 
                          интензивното отделение”
17.00 – 17.10    К. Цветанова, И. Малкодански, С. Цветкова
                          „Интраоперативно обезболяване при HIFU- аблации на  
  миоматозни възли- опита на УМБАЛ “Света Марина”- гр.  
  Плевен
17.10 – 17.20    В.  Кьосев
                          „Оценка на акупунктурата в комплексното лечение на 
                          Low back pain”
17.20 – 17.30   М. П. Атанасова, Ал. Тодоров, Д. Цонева, Г. Иванова, 
                        К. Гроздев
                         „Периоперативно обезболяване при лапароскопски 
                         бариатрични оперативни интервенции- пилотно        
                         проучване”
17.30 – 17.40    Д. Генджелиев, М. Николаева, Пл. Нейчев, Ст. Миланов
  „Периферна нервна блокада след включване на 
                          постоянна инфузия с пропофол при пациент с 
                          депресивен синдром- клиничен случай”



17.40 – 17.50    Пл. Нейчев, Д. Генджелиев, Л. Милчева, Ст. Миланов
                          „Постоперативна аналгезия при пациенти с  алопластика 
  на тазобедрена става след обща  интубационна анестезия”
17.50 – 18.00   Сл. Милушев, С. Хабилов, А. Таха, К. Керим, Пл. Нейчев, 
  Ст. Миланов
                          „Тап блокада под ехографски контрол при пациенти, 
                          подложени на отворена апендектомия - следоперативна 
  аналгезия и интраоперативна опиатна консумация”
18.00 – 18.10    Д. Димитров, Кр. Чакърова, Р. Маринова, Ат. Темелков
                         „Паравертебрален блок в урологията”
18.10 – 18.20   В. Димов, Е. Одисеева, В. Русимов, В, Димитров,  Е. Кържин, 
  Н. Петров
                         „Ултразвук навигиран интерскаленарен блок за ранно 
                         следоперативно обезболяване след раменна   
  артроскопия”
18.20 – 18.30   К. Пенкова, Р. Иванова, К. Ганчева, Е. Одисеева, Е. Кържин
  „Избор на анестезиологична техника при пациенти 
                         подложени на ендоурологични операции- спинална 
                         анестезия с ниски дози бупивакаин”
18.30 – 18.40   В. Димов, Е. Одисеева, В. Стефанов, В. Димитров, 
  Е. Кържин, Н. Петров
  „Ултразвук навигирани регионални техники за 
                         следоперативно обезболяване при колянно 
                         ендопротезиране”
18.40 – 18.50   В. Рашков, Бл. Радославова, Ч. Гергова, Д. Танчева
                         „Обезболяване посредством използване на препарата 
                         Veloffent при пострадали с изгаряния”

Зала 2/Hall2
09.06.2018 г.
09.00 – 11.00 Work shop – Болка I част   
                                  Доц. Н. Йорданов                          
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ХИСАРЯ

 Град Хисаря се намира в подстъпите на Средна гора, област с много мек климат  и десетки 
минерални извори, с чудесни условия за любим SPA център на  много български и 
чуждестранни туристи.
 Благодарение на минералните извори, градът е основан преди хиляди години. В сегашния 
център могат да се видят запазени останки от праисторически времена.  По-късно е  заселен от 
траките, а след завладяването им от римляните, става един от трите най-значими града в 
римската провинция Тракия. Наричан е последователно Августа, Диоклецианополис /по името 
на император Диоклециан/ и др. Известността му като място за отдих се доказва с факта, че е бил 
посетен от император Септимий Север.
 И днес в града могат да се видят множество руини от Римско време – обществени сгради, 
малък амфитеатър, казармите на римският гарнизон, основите на едни от най-старите църкви в 
Европа и особено стените на най-добре запазената римска крепост в България.  Южната порта е 
известна като „Камилите”, защото е била разрушена по средата и изглеждала като две камили 
една срещу друга, преди да бъде частично реставрирана в края на XX век.
 След падането на Римската империя, градът постепенно запада и при завземането му от 
българите е само малка крепост. През Средновековието и особено през Турското робство 
запада още повече до селище с няколко къщи около старите развалини, които местните селяни 
рушат и използват останките за строителен материал. 
 Понастоящем Хисаря е отново в подем, тъй като минералните извори го правят любимо 
място за почивка

HISSARYA

 Located in the foots of the Sredna Gora mountain range, it boasts of a very mild climate and over 
two dozen different mineral springs, which make it a favorite spa  center for many Bulgarian and 
foreign tourists.
Because of these springs, the town was found thousands of years ago. Some pre-historic remains have 
been found in what is now the town centre. Later, it became a Thracian city, and when Thrace was 
conquered by the Romans  Hissarya became a Roman town - one of the three most important towns 
in the province. At various times it was called Augusta, Diocletianopolis (after emperor Diocletian) 
and a couple of other names. It was a famous resort even in those times, which is proved by the fact 
that emperor Septimius Severus himself visited the city.
 Many Roman ruins are still visible everywhere - public buildings, a small amphitheatre, the 
barracks of the Roman garrison, the foundations of a couple of the oldest churches in Europe, as well 
as the best preserved Roman fortress in Bulgaria. The southern gate is known as "The Camels", 
because it had broken in the middle and looked like two camels facing each other, before it was 
partially restored in the late XX century.
 After the fall of the Roman Empire, the prosperous city declined and when it was included 
within the borders of Bulgaria, it was just a minor fortified town. During the Turkish rule it further 
declined and at some point the once prosperous city was just a couple of small houses in the midst of 
many Roman ruins, which peasants from the nearby villages used for a stone quarry, destroying most 
of them in the process.
 Nowadays it prospers once again and because of the mineral springs the place became a 
favorite recreation spot.
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